
Fiche exercice

Amélioration Technique  Les Passes 

Appui, soutien et relais : échauffement 
 

 
Objectif :
Jeu en déviation et enchaînement
Effectif : 
5 joueurs

Dimensions : 
Terrain 30m x 25m

 

Mise en place / Organisation et consignes : 
1 joueur reste en appui les 4 autres passent et changent de position dans un passe et va. Changer 
l'appui toutes les 2 minutes. Changer de sens.

Initiation
U8 - U13
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