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Ordre du jour

Tour de table par catégorie.
Entrainer son propre enfant.
Préparation de la fin de saison.

L’'entraineur médiocre parle, le bon explique, le super démontre

”

et le meilleur inspire.
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Entrainer son propre enfant

O

Etre entraineur peut s’avérer encore plus compliqué quand votre enfant
joue dans 1'équipe que vous encadrez. De nombreux éducateurs sont des
parents, mais les deux roles ne doivent pas étre mélangeés .

-En tant que parent vous n’étes responsable que de vous et de votre
enfant.

-En tant qu’éducateur vous étes également responsable de tout le groupe,
des joueurs et de leurs parents.

A cause de cette responsabilité supplémentaire , votre comportement sur
le terrain de football doit étre différent de votre comportement ala
maison, et votre fils pourrait ne pas comprendre cela. Par exemple,
imaginez la confusion ressentie par un jeune garcon qui est chez 1ui, le
centre de I'attention de ses parents, mais qui n’est qu’a peine remarqué
par son educateur de pére . Ou bien rendez-vous compte des messages
confus que recoit un autre jeune garcon quand ses compeétences sont sans
cesse évaluées par son pere, entraineur, qui en temps normal ne fait que

I de rares commentaires sur les activités de son fils. ]




Entrainer son propre enfant

O

Vous devez expliquez a votre enfant ce que sont vos nouvelles
responsabilités et comment elles vont affecter votre relation lorsque vous
serez son entraineur.

Suivez les étapes suivantes pour éviter les problemes que vous pourriez
rencontrer en entrainant votre enfant.

-Demandez a votre enfant s’il veut que vous entrainiez son équipe.
-Expliquez-lui pourquoi vous souhaitez vous investir dans 1'equipe.
-Parlez avec votre enfant des changements d’interactions qui
interviendront quand vous serez dans votre role d’éducateur, lors
d’entrainement s ou de matchs.

-Ne vous comportez en entraineur que lorsque vous etes dans votre role
d’éducateur.

-Evitez de vous comportez en parent lors des entrainements ou des
matchs pour permettre a votre enfant de bien différencier les roles.
-Réaffirmez a votre enfant I'amour que vous lui portez, indépendamment
de ses performances sur le terrain de football.




Papa est mon entraineur. s.ure:soroot.com

O

Parce qu’elle est 1a, 1a difficulté de 1a situation. Quel que soit le boulot en effet, tous les
psychologues s’accorderont pour dire qu’il est nécessaire, lorsque pere et fils bossent
ensemble, de mettre les sentiments de coté. Autrement dit, bien dissocier les sphéres
familiales et professionnelles : passés le portique du centre d’entrainement ou I'entrée
d’un stade, les notions de peére et de fils doivent disparaitre, pour laisser place a celles
d’entraineur et joueur. Ce que confirme Jean-Michel Cavalli, pére de Johan, qu’il a
coaché un peu plus de deux saisons, entre Créteil et Nimes : « On ne peut pas considérer
qu’on entraine un "fils”. Le mot "fils” ne fait pas partie du vocabulaire d’un entraineur.
Parce que si vous commencez a penser que c’est votre gamin que vous entrainez, vous
ne vous en sortez plus... » Oui, 'entraineur doit se comporter avec son fils comme avec
n’‘importe quel autre joueur. Mais oublier ce lien de parenté n’est evidemment pas
simple. Et il se traduit parfois par I'inverse total du favoritisme, quelque part suppose
par la situation : « Pour étre honnéte, on est malhonnéte avec notre enfant quand on
I'entraine. Mais pas malhonnéte dans le mauvais sens. Par exemple, il m’est souvent
arrivé de sortir mon fils alors qu’il ne méritait pas du tout de sortir. Le match était plie,
et je préférais donner du temps de jeu a un autre joueur. C’était pour moi une facon de
démontrer que je pensais aux autres. D’autres méritaient plus de sortir, mais c’était une
facon de leur montrer que j’étais la pour les aider », poursuit Cavalli.

Pas de papa qui tienne

Source:Sofoot.com
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Saison 2015-2016
O

-VVoeux des éducateurs pour 1a saison 2015-2016.

-Plan de formation.

-Planning d’intégration des joueurs en catégorie
supérieure.(entrainements et tournois de fin de
saison).




Pré-organigramme 2015-2016
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Plan de formations 2015-2016
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Planning d’intégration fin de saison

O

Samedi matin d’entrainements

Tournois U9 en juin

U7 en U8 En commun avec les U8
Lundi soir
Tournois U11 en juin
U9 en U10 En commun avec les U10

(Début mai, les semaines sans plateaux)

Tournois U13 en juin
U0 en U12 En commun avec les U12




