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Amélioration Physique Vitesse de Réaction

Eveil technique

Thème secondaire :
Objectif :
Vitesse de réaction - Aller rapidement à la cible pour marquer
Effectif :

Dimensions :

Matériel :
1 ballon pour 2 joueurs Chasubles But Coupelles

Mise en place / Organisation et consignes :
Jeu en 1 contre 1 : au signal de l'entraîneur les joueurs démarrent. Rotation après 10 passages. But :
Marquer Pour l'(es) attaquant(s) : Atteindre la zone pour pouvoir tirer et marquer (départ à 15 m de la
zone). Pour l'(es) défenseur(s) : Essayer d'intervenir avant que l'attaquant n'atteigne la zone, sans y
pénétrer (contourner). Départ à 5 m de la zone. Variante : Réduire ou augmenter le handicap du
défenseur. Le défenseur peut franchir la zone.

Fiche exercice Eveil
U6/U7

- 10 minutes


