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Fiche exercice Eveil
Ue/U7

Amdioration Physique Vitesse de Réaction

Vitesse de réaction et Course avec ballon

Théme secondaire :

Objectif :

Vitesse de réaction et Course avec ballon
Effectif :
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Dimensions :

Matérid :

cones et des ballons

Mise en place / Organisation et consignes :
Former 2 équipes, Chaque équipe essaie de mettre le ballon dans un des carrés (buts) de |'adversaire



