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STAGE DE PAQUES
Rambouillet - Merdrignac

Nom de laction

RESUME DE L’ACTION

53 jeunes U10 a U15 sont en stage pendant une semaine avec les éducateurs du club. 3 jours de séances a
Rambouillet et 3 jours a Merdrignac (Cétes-d’Armor). Rencontre sportive contre le club Local.

SANTE : s’hydrater pour jouer, Adapter son sommeil, Prendre une douche apreés I'effort, Faire son sac et
bien s’équiper. 1| est demandé aux joueurs de venir avec une bouteille d’eau. Les temps de pause réguliers
permettent aux joueurs de s’hydrater. Le soir ayant lieu 3 jours a Merdrignac, le coucher est adapté chaque
soir aux exigences sportives du lendemain. Les jeunes se prennent en charge pour gérer leur équipement.

ENGAGEMENT CITOYEN : Saluer les personnes de son environnement, respecter le cadre de
fonctionnement collectif, S’impliquer dans la vie de son club, s’interdire toute discrimination. Chaque
jeune de Rambouillet vient saluer tous les éducateurs qu’il rencontre. Il aide a Installer ou a ranger le
matériel.

ENVIRONNEMENT : Laisser les installations en bon état, Economiser I'’eau. Ramasser les déchets, les
mettre a la poubelle, comprendre que si I'on veut profiter des installations une autre fois, il faut les
respecter. Pas besoin de laisser couler I’eau pour se savonner.
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RESUME DE L'ACTION (suite)

FAIR PLAY : Respecter ses partenaires et ses éducateurs, Respecter I’arbitre, faire preuve de volonté de

progresser, Jouer sans tricher. Dans tous les temps de travail, que ce soit lors d’un exercice ou d’un match.
Les temps et les comptages (parcours, jonglages...) sont notés pour que les jeunes puissent voir leurs
progres.

REGLE DU JEU ET ARBITRAGE : Respecter et comprendre les décisions de I’arbitre, Connaitre les regles
essentielles du Hors-Jeu. Travail spécifique sur le hors-jeu sur le terrain, mises en situation. Le respect des
décisions est constant, aussi bien en séances qu’en matches. Discussion avec les jeunes pendant le match
amical contre Merdrignac, les jeunes se relaient pour faire I’arbitre de touche. Explication des décisions de
Iarbitre.

CULURE FOOT : Connaitre I'organisation du club, Avoir I’esprit club, Partager sa connaissance du Football.
Port du survétement du club obligatoire. Présentation des éducateurs sur place, de leurs fonctions dans le
club, mise en valeur des dirigeants (qui préparent le repas par exemple.) Brassage de 3 catégories pour que
les jeunes d’un méme club se rencontrent pendant une semaine.

PHOTO DE L’ACTION
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