
 

 

 

 

Cette action a été réalisée juste avant l’entrainement des U15.  
Sous forme d’un quizz, il a été rappelé les bonnes attitudes en ce qui concerne le matériel. La phrase « je laisse les 
installations dans l’état où je les ai trouvé » a été répété plusieurs fois.  
Tous sont repartis avec la feuille : « Les éco gestes du jeune footballeur » 
Voici les principales questions : 
Où dois-je taper mes chaussures pour enlever la terre ? Qui passe le balaie dans les vestiaires ?  
Que dois-je faire si je suis le dernier à sortir des vestiaires ? Où sont les poubelles pour jeter les papiers ?  
Retour positif des joueurs bien conscient de l’importance de ces gestes... Un d’entre eux s’est proposé pour passer le 
balaie dans les vestiaires… 
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 LAISSER LES INSTALLATIONS EN BON ÉTAT 
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