S AISON 2012-20y ,
Planning treve INo&l 2012

l SENIORS I
Match : Dimanche 16 Décembre 2012 - Championnat
Vaa SAINT AVE (A) 1A
Vaa QUESTEMBERT (C) 1B
Recoit SAINT GORGON(A) 1C

DEBUT TREVE de NOEL

Entrainement : Mercredi 19 Décembre a 19 Heures
Entrainement : Vendredi 21 Décembre a 19 Heures

Dimanche 23 Décembre - Tréve

Entrainement : Jeudi 27 Décembre a la salle Omnisports, prévoir vos baskets a 19 Heures

Dimanche 30 Décembre - Tréve

2013

Entrainement : Jeudi 03 Janvier a la salle Omnisports, prévoir vos baskets a 19 Heures
Match : Dimanche 06 Janvier - Amical

A définir 1A

A définir 1B
Entrainement : Mercredi 09 Janvier a 19 Heures
Entrainement : Vendredi 11 Janvier a 19 Heures
Match : Dimanche 13 Janvier - Coupe ou Amical

Coupe de BRETAGNE non tiré 1A

Coupe ou Amical a définir 1B

Coupe ou Amical a définir 1C
Entrainement : Mercredi 16 Janvier a 19 Heures
Entrainement : Vendredi 18 Janvier a 19 Heures

FIN TREVE de NOEL

Match : Dimanche 20 Janvier - Reprise Championnat
Recoit BAINS sur OUST (A) 1A
Recoit LIMERZEL (A) 1B
Vaa PEAULE (B) 1C

IL EST ESSENTIEL DE S'/ENTRAINER PENDANT LA TREVE

UNE COUPURE TOTALE DE 3 SEMAINES EQUIVAUT A LA PERTE
DE SES ACQUIS PHYSIQUES




