L

ENTRAINEMENTS ET MATCHS AMICAU

MARDI 7 AOUT :
JEUDI 9 AOUT :
MARDI 14 AOUT :
VENDREDI 17 AOUT :
LUNDI 20 AOUT :

MERCREDI 22 AOUT :
VENDREDI 24 AOUT :

DIMANCHE 26 AOUT :

LUNDI 27 AOUT :
MERCREDI 29 AOUT :

VENDREDI 31 AOUT :
DIMANCHE 02 SEPTEMBRE :
MERCREDI 05 SEPTEMBRE :

VENDREDI 07 SEPTEMBRE :
DIMANCHE 09 SEPTEMBRE :

* Il est recommandé de faire 3 & 4 footings de 20 minutes avant le 1*" entrainement.

Entrainement a 19h
Entrdinement a 19h
Entrdinement a 19h
Entrdinement a 19h

Match contre Berric

(heure et lieu a déterminer)
Entrdinement a 19h

Match contre St Gorgon
(heure et lieu a déterminer)
Match contre Noyal-Muzillac
(heure et lieu a déterminer)
Entrdinement a 15h

Match contre Le Cours
(heure a déterminer)
Entrainement a 19h

Coupe de Bretagne

Match contre Caden

(heure et lieu a déterminer)
Entrdinement a 19h
Championnat

* Prévoir chaussures de training pour les premiers entrainements.

A compter du 9 septembre, les entrainements auront lieu
tous les mardi et vendredi a 19HOO précise.
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