
U13 F  

PLANNING INDICATIF : 

ENTRAINEMENTS 

(Arrivée : 15 minutes avant la séance) 

 

Le Lundi : PLANCOET Synthétique Entraînement 18h-19h30 

Le Mercredi : PLANCOET Synthétique Entraînement 18h15-19h45 

 

COMPETITIONS ET STAGES 

(Compétitions sur convocations sur site PAFC FOOTEO) 

Samedi 14 octobre : Coupe festival Pitch à Lamballe 

Samedi 21 octobre : repos du corps et de l’esprit 

Semaine 43 : 

- Mercredi 25 octobre : séance habituelle 

- Jeudi 26 octobre : regroupement U13 féminines  

Plancoët Foyer et synthétique RDV 11h-17h 

- Samedi 28 octobre : regroupement U13 féminines 

Plancoët Foyer et synthétique RDV 9h45-13h 

Déplacement à Guingamp 13h-19h plateau octobre rose 

Semaine 44 : Stage Club PAFC (Cf affiche programme et inscriptions) 

Samedi 4 novembre : Coupe Futsal 

Samedi 11 novembre au samedi 16 décembre : Championnat phase 1 

Jeudi 28 décembre : Breizh Cup PAFC Futsal Plancoët 

Samedi 13 janvier 2024 : Coupe Futsal 


