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Dans un premier temps les éducateurs explique aux 

enfants en leur montrant puis les laissent avec une fiche 

d’aide. Mettre en place un petit parcours d’obstacles avec 

ballon et dès que les lacets sont fait le relais se lance.

Résumé de l’action

Santé

Thématique

Nom du club (MVF)

Faire ces lacets 

Nom de l’action

Nb participants (10)

Côte d’or

District

Date (11 mars 2021)
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