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Dimensions du terrain :Dimensions du terrain :

Terrain 2Terrain 2

Équipe 1 –Équipe 1 – Équipe 6 Équipe 6

Équipe 2 – Équipe 2 – Équipe 7Équipe 7

Équipe 3 Équipe 3 
       –       –
Équipe 8Équipe 8 Équipe 9 Équipe 9 – – Équipe 4Équipe 4

Équipe 10 Équipe 10 – – Équipe 5Équipe 5

Terrain 1Terrain 1 Terrain 5Terrain 5

Terrain 4Terrain 4Terrain3Terrain3

­ Les équipes 1 2 3 4 et 5 restent sur leurs terrains
­ Les équipes 6,7,8,9 et 10 changent de terrain à chaque match 

Composition des terrains U7 :

       ENTRÉE

Rotations : 
4 fois 

10 /12 minutes

Tableau à compléter :

Équipe 1 : ………………...

Équipe 2 : ………………...

Équipe 3 : ………………...

Équipe 4 : …………...……

Équipe 5 : ………………...

Équipe 6 : ………………...

Équipe 8 : ………………...

Équipe 9 : ………………...

Équipe 10 : ………………...

                   Règles du jeu :
­ Équipes de 4/5 enfants, durée des matchs : entre 10 et 12 minutes
­ Relance du gardien à la main ou ballon au sol protégée par la zone de 8 m
­ Sur une sortie de but ou lorsque le gardien à le ballon à la main, l’équipe adverse doit 
se trouver derrière la zone protégée de 8m, elle ne peut rentrer que lorsqu’un autre 
joueur a touché le ballon
­ Les touches se font aux pieds, les tacles sont interdits

O R G A N I S E R  U N  P L A T E A U  U 7  :O R G A N I S E R  U N  P L A T E A U  U 7  :

­ Si 9 équipes : utiliser le terrain 3 
comme zone d’attente, jeu d’éveil 
­ Si 8 équipes : supprimer le terrain 3

h=1,5 m
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