STEP BY STEP FOR HEALTH

Femmes et Hommes de 18 a 80 ans =

VILLE DE

SAINT-I

Activités proposées

. - 0262 5615 08
eRenforcement musculaire

e Circuit training
eTabata

20 PLACES !
eTonification

*Site de Lenepveu /OMS- Lundis - Mercredis & Vendredis

De 17H00 a 18HO0

Tarifs: 25 € / mois (licence incluse + 1 tee-shirt)
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*Activités proposées

. forcement musculaire

=)

Circuit training
| Tabata
Tonification

*Site de Lenepveu (pres du plateau noir)

Mercredi de 16H30 a 17H30

Samedi de O08H30 a 09H30

Tarifs: 10 €/an (adhésion comprenant une licence et un tee-shirt ) + 25 € / mois




