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L'ECHAUFFEMENT apparait donc &
u‘- comme garant d'une pratique sportive

S ki SANS RISQUES quel que soit le niveau « &
ou l'age des pratiquants !
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PLAISIR RESPECT = . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter I'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans I'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau l'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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Mise en place un protocole d™échauffement divisé en deux catégories :
Œ Une partie destinée à l™augmentation de la température musculaire et au réveil
du corps (échauffement sans ballon avec un joueur désigné pour prendre le groupe en charge)
-Une partie centrée sur des situations de football Œ 10 min. (Travail de passes
en mouvement, conservation du ballon en opposition et frappes)


