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Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon
Parties Taches Descriptif Elments pédagogiques
Préparation a I'effort Durée Variables
| |l |1-AVEC 1 BALLON- CONTROLE PIED FORT /PASSE PIED FORT
Objectifs : Enchainer les passes | @ | .
15 I . . I 2 - AVEC 2 BALLON - CONTROLE PIED FAIBLE PASSE PIED FORT
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Buts : Nbre de | . f I |4 - En passe et suit controle et passe pied faible
MISE EN joueurs : . . : Méthode pédagogique
L} n
TRAIN I = = ACTIVE
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Consignes : | = 5 | Faire répéter I'action - Questionner - Orienter
| ] n
1 joueur a chaque plots - dans un ler temps : v l 1 . : Veiller a ...
les joueurs reste a leur plot et font tourner le Espaces | ® > " @) | Le ballon ne va pas dans le carrée
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le ballon. 20 x 15 | | [S¢éloigner du plot comme si c'était un adverssaire
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4 MINUTES PAR THEME Etre toujours en mouvements, appuis dynamiques
travail technique Durée Variables
Objectifs: | gg | |Les manipulations se feront au sol
Enchainer | hni 15 | « A I |controle pied fort / passe pied fort 2'x3=¢6
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Buts : Nbre de | v . | [Contrdle pied gauche / passe pied droit 2'x 3 = €'
joueurs | AO | |Controle pied droit / passe pied gauche 2' x 3 = 6'
ERCICE PAYconsignes : : . ‘ : Méthode pédagogique
Le joueur du milieu sans ballon, se met face au | . M | ACTIVE
ler joueurs pour effectué le geste technique | - . | ) ) .
demandé par I'éducateur. | v . I Laisser jouer- Observer - Questionner
Espaces | A @O | Veiller a ...
Le joueur du millieu travaille penfant 2' I I Cheville vérouillé - passe fort au sol - interieur du pied
25m - |
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Objectifs : Circuit passe + finition
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Consignes : | o | Méthode pédagogique
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Par groupe de 4 joueurs / poste évolutif 4 : A A : ACTIVE
Effectuer le circuit suivant en alternant | @ A @ I Faire répéter I'action - Questionner - Orienter
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—— e ——— O e e e e
Objectifs : 15 | |
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Jouer le 4 vs 2 pour aller marquer Nbre de | ~ |
g .
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Buts : : .:‘ O . : Méthode Pédagogique
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Consignes : | N 2, | DIRECTIVE
G .
4 att contre 2 defenseur. : S5 A : Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes
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