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Chargement…
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Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur avec ballon

Elements pedagogiques

VARIABLES

Agrandir le terrain.

Limiter le nombre de touches de balle pour marquer un point.

Ajouter un bleu, qui après un temps donné, revient.

METHODE PEDAGOGIQUE

VEILLER A :

ACTIVE - Laisser jouer, observer et questionner

Valoriser le jeu sans ballon ( le NPB doit se rendre disponible)

Faire tourner les joueurs aux différents rôles et postes.

Tâches

OBJECTIF

Amélioration de l'occupation du terrain.

CONSIGNES

BUT

Marquer dans 1 des 5 mini buts

Jeu libre.

Apres un but , ballon donné à l'équipe qui a encaissé (zone de ballons)

Durée :

4x5'

On n'a pas le ballon Catégorie :

U17/19

Descriptif

S'opposer à la progression

S'opposer pour protéger son but

On a le ballon

Conserver/Progresser

Déséquilibrer/Finir

Jeu N° :

1

Espace :

60x40m

Effectif :

14

Thème de la séance : Agrandir l'espace (largeur profondeur)
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Elements pedagogiques

VARIABLES

Modifer l'espace de la zone centrale. Limiter les touches de balle dans la zone.

Ajouter un bleu, qui après un temps donné, revient se replacer dans le carré.

Faire tourner les joueurs aux différents rôles et postes.

METHODE PEDAGOGIQUE

Améliorer la capacité collective à occuper l'espace.

ACTIVE - Faire répéter, questionner et orienter

VEILLER A :

Encourager - Compter les points.Valoriser le jeu sans ballon : se rendre

disponible pour le PB.

Tâches

OBJECTIF

BUT

CONSIGNES

Jaunes : Jeu au sol, libre. Le soutien joue en 2 touches.

Quand perte de balle, seul le soutien peut défendre le grand but.

10 passages par équipe.

L'action se termine : quand une équipe marque ou si le ballon sort du terrain.

Jaunes : 1pt si reçoit le ballon en zone bleue.

Bleus : 1 pt si but après la reprise du ballon.

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur avec ballon

Catégorie :

U17/19

Situation N° :

2

Espace :

1/2 terrain

zone centrale

50x40m

Effectif :

11

Durée :

20'

On a le ballon On n'a pas le ballon

Conserver/Progresser S'opposer à la progression

Déséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but

Thème de la séance : Agrandir l'espace (largeur profondeur)

Descriptif
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Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur avec ballon

Elements pedagogiques

VARIABLES

Réduire la largeur.

Faire respecter le hors-jeu en zone offensive.

Obliger l'attaquant à solliciter sur un côté.

Possibilité de surnombre sur passe.

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer, observer et questionner

VEILLER A :

Valoriser l'engagement vers le but et la prise de risque.

Compter les points.

Combiner les déplacements (appui/soutien/appel).

Descriptif

Tâches

OBJECTIF

Jouer vers l’avant entre les lignes adverses

BUT

But marqué = 1pt

CONSIGNES

2 contre 2 dans les zones offensives

4 contre 4 dans la zone médiane

Jeu libre au sol. Attaquants et défenseurs restent dans leur zone. Pour

attaquer, obligation de donner à un attaquant qui appelle ou décroche.

1 joueur de la zone médiane peut entrer en zone offensive (passeur ou un

autre joueur). 10 secondes pour tirer.

Thème de la séance :Jouer vers l’avant entre les lignes adverses

On a le ballon On n'a pas le ballon

Conserver/Progresser S'opposer à la progression

Déséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but

Catégorie :

U17/19

Jeu N° :

3

Espace :

65x45m

Effectif :

18

Durée :

Séquences de

6'
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Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur avec ballon

Elements pedagogiques

VARIABLES

Réduire la largeur. Permettre le retour d'un ou des 2 milieux pour défendre.

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Faire répéter, questionner et orienter

VEILLER A :

Compter les points. Valoriser le jeu sans ballon. Corriger en questionnant le

joueur sur son choix d'action son démarquage, sa prise d'information ...

Faire tourner les joueurs aux différents rôles et postes.

Descriptif

Tâches

OBJECTIF

BUT

CONSIGNES

Améliorer le changement de rythme

Le PB jaune donne et rentre dans le jeu. Jeu libre au sol. Entrer en zone

offensive sur une passe à l'attaquant.

10 secondes pour tirer au but.

Alterner départ à droite/départ à gauche

1 pt pour Att jaune si but

1 pt pour Déf bleu si relance dans une des 2 portes à un partenaire en attente

Idem côté

opposé

Thème de la séance :Jouer vers l’avant entre les lignes adverses

On a le ballon On n'a pas le ballon

Conserver/Progresser S'opposer à la progression

Déséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but

Catégorie :

U17/19

Situation N° :

4

Espace :

1/2 terrain

Effectif :

8

Durée :

Séquences de

1 à 2'
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