
TOURNOI 8 MAI – REGLEMENTS 
 
  CATEGORIE U9 CATEGORIE U11 CATEGORIE U13 

LICENCE  OBLIGATOIRE ( 2008-2009) OBLIGATOIRE (2006-2007) OBLIGATOIRE (2004-2005) 

EFFECTIFS DE PRATIQUE Football à 5 Football à 8 Football à 8 

REMPLACANT(S) 0 à 3 maximum 0 à 3 maximum 0 à 3 maximum 

MIXITE oui oui oui 

SURCLASSEMENT 
3 U7 par équipe  

avec autorisation médical 
3 U9  par équipe  

avec autorisation médical 
3 U11  par équipe  

avec autorisation médical 

DIMENSIONS DES TERRAINS 35 m x 23 m 55 x 45 m 60 x 50 m 

ZONE DE GARDIEN DE BUT Zone à 6 m 26 m x 13 m 26 m x 13 m 

DEGAGEMENT DU GARDIEN 

Libre (main, ballon au sol, volée ou ½ volée) 
(préconisé moitié défensive) 

 Interdiction de marquer directement !!! 

Dégagement   volée et ½ volée   
INTERDIT 

 Relance à la main 
 Mettre le ballon au sol et relancer au pied 

(sinon coup franc indirect  perpendiculaire a la ligne des 
13 m… Mur autorisé) 

Dégagement   volée et ½ volée  
 INTERDIT 

 Relance à la main 

 Mettre le ballon au sol et relancer au pied (sinon coup 
franc indirect  perpendiculaire a la ligne des 13 m… Mur 
autorisé)  

HORS – JEU Non  Ligne des 13 m Ligne médiane 

TAILLE DES BUTS 4 m x 1.5 m 6 m x 2.1 m 6 m x 2.1 m 

TAILLES DES BALLONS T3 ou T4 T4 T4 

TEMPS DE JEU MAXIMUN  Tous les matchs 8’  Matin : 10’ 
Après-midi : 12’  

Finale 2 x 7’ 
Matin : 10’ 

Après-midi : 12’ 
Finale 2 x 8’ 

Nbrs DE MATCHS Matin : 4 Après-midi : 3 Matin : 4 
Après-midi : 

 3 ou 4 
Matin : 4 

Après-midi : 
 3 ou 4 

ENGAGEMENT Interdiction de marquer directement !!! Interdiction de marquer directement !!! Interdiction de marquer directement !!! 

COUP DE PIED DE BUT 

(6 m) 

6 m  
(ligne de surface) 

9 m  
(D ou G du point de réparation) 

9 m  
(D ou G du point de réparation) 

TOUCHE 
Passe au pied au sol ou conduite de balle… 

Interdiction de marquer directement !!! 
A la main A la main 

COUP FRANC 
COUP FRANC DIRECT 

(joueur adverse à 4 m) 

COUP FRANC DIRECT (mur à 6m) 
COUP FRANC INDIRECT 

 si le gardien garde le ballon pendant plus de 6 secondes 
 si le joueur joue de manière dangereuse 

COUP FRANC DIRECT (mur à 6m) 
COUP FRANC INDIRECT 

 si le gardien garde le ballon pendant plus de 6 secondes 
 si le joueur joue de manière dangereuse 

COUP DE PIED DE REPARATION 

(penalty) 
6 m 9 m 9 m 

MISE A DISTANCE DES 

JOUEURS 
4 m 6 m 6 m 

ARBITRAGE 1 jeune ou 1 adulte 1 arbitre officiel + 1 juge assistant (joueur) 1 arbitre officiel + 1 juge assistant (joueur) 


