
 
 
 

 
 

 Ciseaux à bouts ronds 
 Pince à épiler, à écharde 
 Bandes de contention et de compression (lésions musculaires) 
 Coalgan (arrête le saignement après mouchage) 
 Pansements adhésifs (petites plaies) 
 Solution antiseptique (désinfection immédiate) 
 Lotion oculaire (nettoyage oculaire) 
 Gants de soin à usage unique 
 Pommade à l’arnica ou anti-inflammatoire  

 
 

  Le contenu est à vérifier régulièrement. 
La fourniture de boissons pour une bonne hydratation est aussi importante que 
la disponibilité d’une trousse de secours. 
 
 

 

 


