
FRANK DE BOER (Ajax d'Amsterdam)

Jeu technique passes en avant et en retrait.

8 Joueurs . Une zone de terrain de 60mx20m divisée en zones formant 4 lignes.

3 joueurs dans les zones extérieures  sur les lignes et 2 joueurs qui se font face dans la zone
centrale.

1) Le joueur Blanc sur la ligne 1 exécute une passe précise pour le joueur Rouge positionné
sur la ligne 2. Ce joueur donne en retrait pour joueur Bleu sur la première ligne.

2) Joueur Bleu effectue une passe en profondeur pour joueur Blanc installé sur la ligne 3
(effectuant ainsi une passe traversant 2 zones) qui remet à joueur Jaune placé sur ligne 2.

3) Joueur Jaune sur ligne 2 passe à joueur Blanc positionné sur ligne 4 (effectuant ainsi une
passe traversant 2 zones) .

4) Joueur Blanc remet à joueur Jaune placé sur la 3eme ligne qui rend pour joueur Bleu placé
sur la quatrième.

5) Joueur Bleu effectue une longue passe vers la ligne 1 et le jeu recommence.


