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On part d'un jeu 10 contre 10 pour travailler le changement du point d'attaque . Le jeu se déroule
dans une zone de 50x25m pour une durée de 25 mn.

Exercice

Le terrain est divisé en 3 zones . L'équipe qui attaque ne peut pas effectuer plus de 3 passes dans la
même zone de jeu. Elle doit faire vivre le ballon à travers les 3 zones  pour organiser l'attaque. 
Le ballon peut quitter une zone puis y retourner après. 



Les attaquants s'échangent la balle  d'une zone à l'autre pour s'ouvrir une opportunité de tir. 
Le jeu doit être très rapide pour mettre en difficulté la défense.

Les défenseurs ne peuvent occuper que 2 zones . Ils doivent se déplacer en bloc  pour fermer les
espaces aux attaquants.
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