PLANNING DEBUT DE SAISON 2017/2018

DEBUT DES ENTRAINEMENT 19 H 00 AU STADE DE BRAIN S/ALLONNES

Lundi 7  Aoult ENTRAINEMENT

Mardi 8 Aot ENTRAINEMENT

Mercredi 9 Aolt ENTRAINEMENT

Jeudi 10 Aot ENTRAINEMENT

Vendredi 11 Aot match contre la bayard équipe A a BRAIN
Samedi 12 Aot REPOS

Dimanche 13 Aot REPOS

Lundi 14 Aot ENTRAINEMENT

Mardi 15 Aout ENTRAINEMENT

Mercredi 16 Aot match contre longué équipe A a BRAIN
Jeudi 17 Aot ENTRAINEMENT

Vendredi 18 Aot ENTRAINEMENT

Samedi 19 Aolt REPOS

Dimanche 20 Aolt REPOS

Lundi 21 Aot ENTRAINEMENT

Mardi 22 Aot ENTRAINEMENT

Mercredi 23 Ao(t Match contre St Lambert équipe A / St Phitbert équipe B
Jeudi 24 Aolt  match contre parcay equipe C repos pour les autres
Vendredi 25 Aot ENTRAINEMENT

Samedi 26 Aolt REPOS

Dimanche 27 Aot coupe de France Biou équipe 3
Lundi 28 Aot ENTRAINEMENT

Mardi 29 Aot ENTRAINEMENT

Mercredi 30 Aolt match contre vernantes equipe A repos pour les autres
Jeudi 31  Aolt REPOS

Vendredi 1er Sept ENTRAINEMENT

Samedi 2 Sept REPOS

Dimanche 3 Sept coupe de France ou Atiantique Doué pour la B
Lundi 4 Sept ENTRAINEMENT

Mardi 5 Sept ENTRAINEMENT

Mercredi 6 Sept match contre Durtal equipe A Ambillou pour la B
Jeudi 7  Sept match contre Neullé équipe C
Vendredi 8 Sept ENTRAINEMENT

Samedi 9 Sept REPOS

Dimanche 10 Sept coupe de France ou Atlantique

Baskets obligatoire - Prévoir une gourde marquée de votre prénom
Ne restez pas inactif pendant les vacances
Footings de 20 a 30 minutes + 10 a 15 minutes de gainage



