Bien boire c’est essentiel

Il est important de boire avant d’avoir soif pour rester en bonne
forme et en bonne santé, surtout lorsque I’on fait du sport.

Je n'attends
mwes pas d’avoir
Wes soif pour

) boire
é ado ter ’ 4 Je bois
p davantage
s'il fait
chaud Je bois
. deleaua
"~ température
ambiante

s

Quand je fais du sport, je m'hydrate !

Avant 'effort : Pour préparer I'effort

Pendant I'effort : Pour réguler la température du corps

Aprés I'effort : Pour récupérer et remplacer I'eau perdue avec la transpiration

s

Le sais-tu ?

«Ton corps est constitue
d’environ 70 % d’eau.
eau est donc vitale ! »

THEME SANTE APPRENDRE A PRESERVER SON CAPITAL SANTE



Pour bien jouer... je reste en forme !

—

Uu10
U1i3

Je prends une collation
si 'horaire du repas est
suffisamment éloigné
(avant et apres):

de l'eau, un produit a base
de céréales, un produit
laitier, un fruit...

Je prépare mon sacavant
de me rendre au club:
maillot, short, chaussettes,
chaussures, serviette de toilette. ..
Et aprés le foot, je prends
une douche pour bien récupérer,
étre propre et... sentir bon !

Je me lave les dents

au moins 2 fois par jour,
et si possible aprés

chaque repas, pour

éviter d'avoir des caries.

Je me couche tot
car une bonne nuit de
sommeil c’est : (d
« faire le plein d’énergie ||
* me permettre d'étre
plus attentif au jeu
= favoriser ma croissance
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Conseils d’alimentation

Pour bien jouer, Pour bien jouer,

je mange au moins Pour bien jouer, ’
J 2%eures ie mange & Juilibré je mange doucement
! J oE = | et dans le calme
avant l'effort .

Jerecherche la
variété dans mon Lorsque j'éprouve

alimentation (viandes, Jdee;nf?'Sigc: la sensation de soif,

poissons, poulet, ceufs, | ot lctimcs je privilégie
légumes, lentilles, (Minin?u‘m 5/i) I'eau et j'évite
fromage, yaourt...) J les sodas...

Juste aprés
le match,
je peux manger une Jévite
barre de céréales ou tous
des pates de fruits les aliments
qui rechargeront gras.
mes muscles
en énergie

THEME SANTE APPRENDRE A BIEN SE PREPARER



Je ne fume pas, j'assume mon choix !

Cing bonnes raisons de dire NON

u10
Ui3

5.Ton argent de
poche part en fumée
Un paquet de cigarettes,
C'estenviron 7 €.A lafin
de I'année, ca représente |
beaucoup d'argent, méme
en fumant peu:ala place,
tu peux t'offrir un beau

cadeau.

SENSIBILISER AUX RISQUES DES PRATIQUES

THEME SANTE
ADDICTIVES



Je respecte les regles de vie du groupe

Parce qu'une équipe qui réussit est une équipe soudée, je sais I'importance de me mettre
au service du groupe. Dans le cadre de ma pratique en club et en matches, je respecte

U10
Ui3

certaines régles, vis-a-vis des dirigeants de mon association mais aussi de mes coéquipiers.

Jerespecte chacun
et j'utilise un langage

Je suis assidu et
m’entraine réguliérement :
Je sais limportance de
I'entrainement pour la
cohésion et le bien-&tre
de I'équipe. J'écoute mon
entraineur et répond aux
questions qu'il pose.
Par exemple : Pourquoi
l'entrainement est-il important
et quels sont ses effets sur
le match du week-end ?

de mon club.

Je suis a
I'écoute du
capitaine de
mon équipe

qui est le
premier relai

du coach.

Je suls ponctuel a
I'entrainement :
tout retard a des impacts
sur le déroulement de
I'entrainement.

De plus, en écourtant mon
échauffement, je prends
davantage le risque de
me blesser ou d'entrainer
une diminution de ma
performance.

Je connais le baréme de
sanctions : en fonction du
comportement général, du
manque d'assiduité, ou de

la propension des joueurs a
arriver en retard.

THEME

ENGAGEMENT CITOYEN

FAIRE ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE

approprié et poli lorsque
je m'adresse a mon
entraineur, a mes
coéquipiers et aux dirigeants

Je connais les régles
de fonctionnement
de mon groupe qui sont
communes a |I'ensemble
de I'équipe, expliquées
en début de saison
et réguliérement

rappelées.

Je connais les
conséquences d’'une absence :

Je préviens mon Educateur en temps
et en heure en cas d'absence prévisible
et lui fourni un motif valable.

J'ai conscience que de trop
nombreuses absences peuvent conduire
au forfait de I'équipe.

Je communique a mes parents les
régles de vie du groupe et les incite
a éfre présents lors de la réunion
de rentrée ou a rencontrer mon
Educateur, a la fin d’'un
entrainement
par exemple.

FEF
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Tous Capitaine

u1o
ui3

La nomination en tant que capitaine de I'équipe offre la possibilité d‘assurer le réle de responsable
d'équipe mais aussi un certain nombre de missions précises.Le capitaine constitue le relais entre
I'arbitre et ses coéquipiers, sur le terrain mais aussi en dehors (notamment avant le match, a la suite
des consignes émises par |'arbitre).

"TOI", Capitaine:

Tu représentes
I'ensemble de ton
équipe auprés de |'arbitre

Tu as l'obligation et de l'adversaire.
de satisfaire a des Tu véhicules ainsi
formalités administratives b les valeurs Tu es capable d’animer
avant le début de la b de ton club. un échauffement
"_rencontre. (Vérification des de ton équipe avant

. licences, de la feuille de la rencontre.
match, questions

diverses).

b

Tu participes
au protocole
Tu es identifié d’avantfnatda avecle
par l'intermédiaire capitaine adverse et les
d'un b;assa!rd_d une . arbitres (Tirage au sort
couleur distincte “_ pour le choix du terrain,
de ton maillot. *_échange de poign

de main...)

Tu dois
te comporter
de maniére exemplaire :Fu es capable
sur le terrain mais aussi d’encourager tes
\ en dehors et inciter coéqulerr: qnt:lceiles
tes uipiers . que soie
mairz Tues llinterlocuteur les situations.
' Ao i privilégié aupres
' . de l'arbitre en cas
3 de besoin pendant

la rencontre.

Cette prise de responsabilité permet a chacun de se sentir concerné par la fonction. L'objectif est
que chaque joueur puisse assurer le réle de capitaine au moins une fois par saison.

| PERMETTRE LA DECOUVERTE DES DIFFERENTS

ENGAGEMENT CITOYEN ROLES ET RESPONSABILITES DANS UN CLUB



Les 8 clés pour la diversité

Uu1io
U1i3

La force et la réussite d'une équipe résident dans sa diversité et dans le fait que le groupe accepte
cette diversité. Les discriminations - racisme, sexisme, homophobie, rejet d’'une religion ou d'un

handicap- n'ont pas leur place dans le sport !

L’insulte est par nature
discriminatoire. Elle est prohibée par
la loi et par les reglements. Et le stade
n'échappe pas a cette régle.

4

Quand on veut étre respecté, il
faut avant tout respecter |'autre
et ca commence par lui parler
correctement.

Le foot est une école de la vie : on
apprend a composer avec les richesses,
les compétences et les différences de
chacun de ses coéquipiers.

Il ne faut pas laisser les insultes et
les préjugés s’installer dans notre
langage, sur le terrain comme en
dehors.

La diversité d'une équipe renforce

le plaisir du jeu et le sens du collectif :
il y a une place pour tous dans une
équipe de foot.

| 1

L’humour n’est jamais une excuse
pour tenir des propos insultants.

e 9 9 8

Je maitrise mes gestes comme mes
paroles: je dois garder a |'esprit
qu’une parole peut étre blessante pour
quelgu’un.

ENGAGEMENT CITOYEN

On peut toujours exprimer son
mécontentement ou sa déception,
tout en respectant ses adversaires,
ses coéquipiers, les arbitres ou les
éducateurs.

FAVORISER LA MIXITE ET ACCEPTATION
DES DIFFERENCES




Se déplacer malin!

I'environnement :

Nous utilisons fréquemment la voiture pour nous déplacer, mais est-ce vraiment
toujours justifié ? Aujourd’hui, grace a I'existence de nombreux modes de transports
alternatifs, plus économiques et plus écologiques, tout le monde peut agir ! Voici
quelques chiffres-clés qui vous permettront de prendre conscience de leur impact sur

\

Pour des trajets de courtes distances, la marche a pied et le vélo sont a privilégier.
lIs sont non polluants et offrent I'occasion de pratiquer une activité physique.

o

-~
Les transports en commun rejettent moins de CO, et consomment jusqu’a 15 fois

moins d’'énergie qu’une voiture. lls permettent en outre de pouvoir y lire, y discuter

1 et d'éviter le stress lié a la conduite.

.

~

En voiture, un quart des trajets font moins d’1 km. Ces trajets de courte durée sont
particuliérement nuisibles pour I'environnement. Il faut savoir qu'un moteur froid

| surconsomme et pollue deux fois plus lors des premiers kilométres.

"

Récapitulatif pour parcourir 3 km (dur¢e du trajet et émission de CO,)

0,65 kg de CO»

0,32 kg de CO2

0,01 kg de CO»

TRAMWAY/METRO
Entre 10 et 15 min de trajet

0 kg de CO2
VELO

12 min de trajet en moyenne

0 kg de CO2
MARCHE A PIED

36 min de trajet en moyenne

Bilan de CO2 pour 3 km  Kgde COz

'THEME ENVIRONNEMENT

INCITER A LUTILISATION DES TRANSPORTS VERTS

rp}»
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Le covoiturage en toute sécurité

Vous accompagnez en voiture des enfants pour un entrainement
ou un match ? Voici quelques consignes de sécurité a respecter:

Préparez bien
l'itinéraire avant

le départ.
Respectez Si vous utilisez
toujours un GPS, programmez-le
les limitati avant le départ,
es limitations jamais en

de vitesse. conduisant,

Ne téléphonez jamais
en conduisant méme
avec un kit mains-libres. Laissez
I'un de vos passagers répondre
ou arrétez-vous dans
un endroit sécurisé
(aire de repos...).

Mettez votre ceinture
et vérifiez avant
de démarrer que
tous vos passagers
sont attachés.

Les enfants de moins
de 10 ans doivent
obligatoirement voyager
a l'arriére sauf si toutes
les places sont
occupées par des enfants
de moins de 10 ans.

Prévoyez quelques
bouteilles d'eau
et quelques petits en-cas
a grignoter.

Les enfants de moins
d'1 m 35 doivent voyager

sur un rehausseur (ou pour les moins
de 5 ans dans un siege adapté a leur taille
et a leur 4ge). Le rehausseur permet

a la ceinture de bien passer

sur 'épaule de I'enfant et non

~ sUr son cou, ce qui pourrait étre
dangereux en cas de choc.

THEME ENVIRONNEMENT INCITER A LUTILISATION DES TRANSPORTS VERTS



Je trie mes déchets!

U10
Uu1i3

Chaque type de déchet comporte des matériaux réutilisables qui peuvent étre récupérés
grace au tri et a différents traitements. lls sont alors préts a vivre une deuxiéme vie!

Les déchets recyclables

A la maison, je sépare les matériaux recyclables par famille :

* Magazines, journaux, prospectus.

« Bouteilles et emballages en plastique, cannettes et boites métalliques.
+ Bocaux et bouteilles de verre.

A rapporter chez les commercants ou a rendre

a la pharmacie

Pour certains déchets, il existe des collectes spécifiques !
« Piles, batteries.
« Médicaments périmés ou non utilisés.

A rapporter a la déchéterie

Les déchets volumineux:

« Gravats, déchets de jardin, encombrants...
Les produits dangereux ou toxiques :

« Peintures, solvants...

Jeter utile —_

Les associations caritatives collectent, réparent puis revendent les appareils
ménagers, les meubles, les vétements que I'on n'utilise plus.

THEME ENVIRONNEMENT SENSIBILISER AU TRI DES DECHETS



Pas de match sans adversaires

Uu1o
U1i3

Je respecte mes adversaires en les saluant au moment de leur arrivée
au stade mais aussi lors de leur départ.

Je respecte mes adversaires en étant courtois et respectueux, quel
que soit le résultat et le contexte du match.

Je respecte mes adversaires en échangeant une poignée de maina la
fin du match ou a la suite d’un contact physique.

Je respecte mes adversaires en ne prononc¢ant pas de mots grossiers
ou insultes.

Je respecte mes adversaires en incitant mes coéquipiers a sortir le
ballon lorsqu’un joueur adverse est manifestement blessé.

THEME FAIR-PLAY RESPECTER TOUS LES ACTEURS DU JEU



Fautes et incorrections (loi 12)

Uu1o
U1i3

Quelques exemples de fautes sanctionnées d’'un COUP FRANC DIRECT (CFD) / COUP FRANC
INDIRECT (CFI).

Je fais obstacle
ala progression
de mon adversaire!g'

(obstruction | se—— @
sans contact
physique).

Jetiens ' Je saute sur ¥ Je charge
e— mon adversaire. | e un adversaire. @ A— un adversaire.

Je fais

. {ou jessaie)
s un croche-pied
a l'adversaire.

Jedonne

(ou jessaie)
s un coup de pied
a l'adversaire.

Jempéche
Iec?:Ldulten Jefrappe | Je joue

) (ou jessaie) d’une maniére —
"i’: g’i‘fg:': : @ @ € un adversaire. = dangereuse. =

des :la’iry

Je bouscule ; Je tacle } d Je crache sur
@ s mon adversaire. @‘é_ mon adversaire. J @ <= mon adversaire.

Je touche Si je commets une faute sanctionnée d'un COUP FRANC DIRECT
volontairement | & : : i : e
R dans ma propre surface de réparation, je suis sanctionné d'un
@(— delamain | | COUP DE PIED DE REPARATION (Pénalty).
(sauf le gardien).

Le tacle « correct » :le tacle est la déviation du ballon par un joueur
dans les pieds de I'adversaire.4 conditions sont a respecter :

- Le tacle doit étre réalisé avec la seule intention de toucher le ballon.
* Le joueur doit éviter d’entrer en contact avec I'adversaire.

* Le geste doit étre effectué avec un seul pied,talon au sol et pied
sur le ballon.

rr}»

FEF

« Au moment du contact, le ballon doit étre touché en premier.

THEME REGLES DU JEU TRANSMETTRE LA CONNAISSANCE DES REGLES
ET ARBITRAGE DU JEU 572



« Régle du hors-jeu : situations
référencesenU10ouen U13 »

Les conditions qui déterminent une situation de hors-jeu :

- on est « hors-jeu » uniquement quand on attaque,

- a partir de la ligne médiane dans le camp adverse ou de la ligne des 13 m (U11),

- quand on recoit le ballon au moment de la passe d’'un partenaire,

- i le joueur receveur est devant le ballon au moment de la passe,

- et s'ily a moins de deux joueurs adverses entre lui et |a ligne de but a attaquer (gardien y compris).

Il n'y a jamais de hors-jeu quand un joueur recoit directement le ballon :
= Sur une rentrée de touche,

= Sur un coup de pied de coin,

* Sur un coup de pied de but,

* Sur une passe d’'un adversaire.

Situations pour les U10-U11

Situation 1 : Pas de hors-jeu Situation 2 : Hors-jeu

Réponse 1 : Pas de hors-jeu, car le joueur qui  Réponse 2 : Il y a hors-jeu, car au moment

recoit le ballon dans la zone de hors-jeu a deux  de la passe, le joueur qui recoit le ballon est

adversaires entre lui et la ligne de but adverse. dans la zone de hors-jeu adverse et na pas
deux adversaires entre lui et le but adverse.

Situation 3 : Pas de hors-jeu

Réponse 3 : Pas de hors-jeu, le joueur qui recoit
le ballon est a l'extérieur de la zone de hors-jeu
adverse.

THEME REGLES DU JEU TRANSMETTRE LA CONNAISSANCE DES REGLES

ET ARBITRAGE DU JEU



« Regle du hors-jeu : situations

référencesenU10ouen U113 » oo

U1i3

Situations pourles U13

Situation 1 : Pas de hors-jeu Situation 2 : Hors-jeu

Réponse 1 : : Pas de hors-jeu, le joueur qui Réponse 2 : Hors-jeu, le joueur qui recoit
recoit le ballon est sur la méme ligne que I'avant  le ballon est plus prés de la ligne de but adverse
dernier défenseur. que l'avant dernier défenseur.

Situation 3 : Pas de hors-jeu Situation 4 : Hors-jeu

Réponse 3 : Pas de hors-jeu, car méme si  Réponse 4 : Hors-jeu car le joueur qui recoit
le joueur n‘a pas deux adversaires entre Iui le ballon na pas deux adversaires entre lui
et la ligne de bus adverse, il est situé derriére le et la ligne de but adverse.

ballon au moment de la passe.

THEME REGLES DU JEU TRANSMETTRE LA CONNAISSANCE DES REGLES
ET ARBITRAGE DU JEU



L'arbitrage par les joueurs

a I'’entrainement :
U10

Ui3

A prévoir sur le terrain : drapeaux, chasubles, sifflet, fiche.

Quel est le role de I'arbitre ?

L'arbitre central doit:

* Permettre le jeu et le réguler.

- Assurer la protection des joueurs.

- Identifier et sanctionner les fautes.

Les arbitres assistants doivent :

- Signaler les hors-jeu, les sorties du ballon et éventuellement les fautes.

- Se positionner derriére la ligne de touche, a gauche par rapport au sens de l'attaque jusqu‘au
milieu de terrain, sur la ligne de I'avant-dernier défenseur.

Compétences visées chez I'arbitre qui débute :

« Il est capable de préparer et de faire démarrer un match.

- Il assure la continuité du jeu par la connaissance des régles : arréte le jeu en signalant la faute et
en désignant le bénéficiaire du ballon ou laisser le jeu se dérouler par application de I'avantage.

-1l utilise les sanctions a sa disposition dans les cas les plus graves : exclusion temporaire
ou définitive a I'entrainement.

« Il se sert des informations données par les arbitres assistants.

- |l est capable de se faire respecter en tant qu'arbitre.

- Il valide le score du match.

Comportements attendus par les joueurs qui se font arbitrer:

« Accepter de se faire arbitrer par un partenaire.

- Accepter les jugements de I'apprenti arbitre et accepter ses éventuelles erreurs
- Accepter d'arbitrer soi-méme le match suivant.

- Prendre conscience de la difficulté de la fonction.

Ce que doit faire I'éducateur:

- Présenter le rble des arbitres et les régles a appliquer.

« Faire arbitrer tous les joueurs.

- Soutenir I'arbitre et apporter éventuellement des explications : une faute sifflée ne peut étre
constestée méme si I'arbitre s'est trompé.

« N'intervenir que pour résoudre un conflit ou pour corriger une erreur manifeste d'arbitrage (tout
en I'expliquant).

- Etre observateur des comportements des joueurs et garant du bon déroulement de la rencontre
(médiateur en cas de conflit).

THEME REGLES DU JEU

ET ARBITRAGE PRATIQUER L’ARBITRAGE : ROLE, TECHNIQUE



« L'arbitrage par les joueurs
a I’entrainement »

afaire

Avant
la rencontre

Taches de I'arbitre

Identifier le terrain et connaitre le
temps de jeu.

Vérifier le nombre de joueurs dans
chacune des équipes.

S'assurer que chaque équipe et
arbitre sont bien identifiables.

Attribuer I'engagement a un camp.
Vérifier que chacun est dans son
camp et que tous les acteurs sont
préts (joueurs, assistants...).

C’est réussi quand...

Larbitre se place pour étre recon-
nu par chaque équipe.

Il met en place les conditions de la
rencontre.

I Ny a pas dintervention de
I'éducateur.

Pendant
la rencontre

Différencier le signal du coup
denvoi (un coup de sifflet) de
celui de la fin de la rencontre (2
coups de sifflet).

Reconnaitre l'espace de jeu et ses
limites (ligne de touche, ligne de
but...).

Connaitre et sanctionner les fautes.

Se déplacer pour se trouver prés
de l'action, étre attentif, et avoir un
contact visuel avec les assistants.

Intervenir et justifier sa décision
(annoncer parfois la faute).

Valider les buts marqués et opter
pour la gestuelle préconisée
(indiguer le centre du terrain).

Mémoriser le score.

Il n'y a pas d'intervention de |'édu-
cateur au cours de la partie.

Larbitre sait se servir du sifflet
et l'utilise a bon escient selon
les situations (modérer les coups
de sifflets selon les contextes).

La relation entre la faute et la
sanction est adéquate.

I emploie une gestuelle pour
communiguer.

Aprés
la rencontre

Connaitre le score final et désigner
le vainqueur.

Le résultat est accepté par les
joueurs et validé par I'éducateur.

THEME REGLES DU JEU
ET ARBITRAGE

PRATIQUER L’ARBITRAGE : ROLE, TECHNIQUE




Chanson de gestes

ARBITRAGE

CHANSON
oe GESTES

Connaissez-vous les gestes de I'arbitre et de ses assistants ? Comment différencier un coup francdun corner ou d'un six métres ?
Ce petit guide illustré répond a toutes vos questions.

Par Philippe Mayen et Xavier Thébault

D LE COUP |
FRANC | DLECOUP |
Dubras, larbitre indique | FRANC i
adecion | INDIRECT /
du camp sanctionné,

Bras a la verticale :
/ le coup franc est indirect.

..4-"3".- :

D LE COUP
DE PIED
DE BUT

Le coup de pied de but, plus connu sous &
le nom de“six métres”.

-l 4 .

o®!

/ I:. i"‘ i

L'arbitre central (photo 3)
et son assistant (photo 4) désignent
conjointement la
surface de but.

> LA RENTREE
DE TOUCHE

Remise en jeu par une touche. Larbitre j
(par son bras, photo 5) et son assistant
(par son drapeau, photo 6) indiquent
lesens d'attaque de [équipe |
qui en bénéficie. ’

rr}»
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Chanson de gestes

2 LE HORS-JEU
Drapeau levé a la verticale (photo 9) ;
I'assistant signale une position de hors-jeu. Larbitre
central siffle alors un coup francindirect
(photo 2 page précédente).
L'assistant varie |'inclinaison de son bras pour désigner

I'endroit oli se trouve le joueur sanctionné de hors-jeu :
de I'autre cdté du terrain ) LE PENALTY
(photo 10}, au milieu Ou coup de pied de réparation.
de terrain (photo 11) Tout en poursuivant sa course,

ou de son coté du temain (photo 12). I'arbitre désigne clairement
le point de penalty (photo 13)
9 pour sanctionner une faute
M e commise dans la surface
:::‘: {1 - de réparation.

D LE COUP
DE PIED
DE COIN

Corner. Ou plus exactement coup
de pied de coin. Le directeur de jeu
montre la direction du piquet de coin
(photo 7), son assistant en fait de

méme avec son drapeau

D UAVANTAGE
Les deux bras levés vers I'avant, |
I'arbitre indique que le jeu se poursuit
dans une situation “d'avantage’.

) LE REMPLACEMENT j

Lassistant maintient son drapeau

> NIy 1 3 Ihorizontale entre ses deux bras levés :
DIX ANS i une équipe demande 3 effectuer
‘Organisées par la FFF avecLa Poste, les Journées un changement de joueur.

de I'Arbitrage fétent cette saison leur 10 anniversaire.
Le rendez-vous est fixé du 14 au 23 octobre. A ——

THEME REGLES DU JEU : : :
ET ARBITRAGE PRATIQUER LARBITRAGE : ROLE, TECHNIQUE



Quiz « Actualité du foot »

Teste tes connaissances sur I'actualité nationale et internationale du foot en répondant
aux 10 questions suivantes :

Quel club est Qui est en téte Quel club a été
en téte du du classement sacré champion de
championnat de des buteurs France de Ligue 1
Francedeligue1? | delalLigue1? la saison derniére ? |

G

Quelle nation

Cite au moins Quels pays
une équipe a remporte accueillera
promue cette la dzrn:ﬁre goupe le prochain Euro
salsonenlLigue1? del;oottjlgalf? de football ?
Cite 2 équipes
francaises Quel joueur est Quel du:é
engagées dans le capitaine de I da relglpoédltl
les coupes ; I'Equipe de France o 3": ::e ah
européennes | de Football ? d?a :ra::gg?e

cette saison?

Quel club

est en téte

du championnat de
France Féminin ?

THEME CULTURE FOOT CONNAITRE LHISTOIRE ET LACTUALITE




Quiz « Connais-tu ton club ? »

Uu1io
Uui3

Teste tes connaissance sur I'histoire et I'actualité de ton club en répondant aux questions
suivantes :

En quelle Dans quelle : Quelles sont
anm?e 2 Gté division évolue . les couleurs
crééleclub? I'équipe premiére emblématiques

duclub? £ duclub ?

Cite au moins Quel est le mellleur

i Joueurdu club Quel est le nom niveau atteint par

qul n'évolue pas du Président i I'équipe premiére

dans ton équipe ? duclub? du club en Coupe
de France ?

il i
s

Combien le club
compte-t-il
de licenciés ?

THEME CULTURE FOOT CONNAITRE L’HISTOIRE ET L'ACTUALITE



Les valeurs de la Fédération Francaise
de Football

THEME CULTURE FOOT

U6 a
Uu19

Plaisir
Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau

Respect
Respecter I'adversaire
I'arbitre, I'encadrement

Engagement
Engagement du
corps et du coeur

Tolérance
Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

Solidarité
Solidarité du Football Francais
et du sport d'équipe

APPREHENDER LA DIMENSION COLLECTIVE
DE L’ACTIVITE



