Faire son sac

et bien s'équiper

~
@ Constat et enjeux:

Souvent, les parents de jeunes footballeurs n‘ont pas connaissance du matériel et des
chaussures nécessaires pour s'entrainer dans les meilleures conditions.

Or, pour bien jouer et se faire plaisir sur le terrain, il est indispensable d'avoir des chaussures
bien lacées et adaptées a sa morphologie.

Mission de I'éducateur :

Conseiller les parents et licenciés sur les chaussures et le matériel

les plus adaptés aux besoins de I’enfant, au type de terrain
et aux conditions climatiques

o
s o Propositions de messages clés:
« Avez-vous des questions pour l'achat de vos chaussures 7 »

« Je vérifie que mes chaussures sont bien lacées. Un pied bien maintenu permet une
meilleure maitrise de la balle et surtout de diminuer les risques de blessure »

Recommandations :
Faire passer ces messages au début des premiers entrainements.
Profitez des premiéres prises de contact (idéalement lors de l'inscription) avec
les parents pour leur donner la fiche « Comment choisir son équipement »

-
@ Fiches de référence :
« Comment choisir son équipement »

« L'art de bien faire ses lacets »
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Comment choisir son équipement

Une attention particuliere doit étre portée sur le choix des chaussures de football.
Une bonne paire de chaussures permet d'éviter les blessures et de donner le meilleur

sur le terrain.

Quelle paire de chaussures acheter ?

Prendre des
chaussures
a la bonne pointure !
Prenez le temps de les essayer,
avec des chaussettes de foot
(plus épaisses que celles de ville),
de préférence en fin
d’aprés-midi,
moment de la journée
ou les pieds sont
les plus gonflés.

Crampons « moulés »

Crampons « stabilisés »
Terrain sec ou dur

Terrain synthétique

Crampons « vissés »
Terrain gras ou humide

La composition d’un sac de football

Maillot, short, chaussettes, chaussures,
protége-tibias, serviette de toilette, gel
douche.

THEME SANTE

Choisir des
chaussures dans
lesquelles on se sent
bien, rigides a l'arriére pour
le bon maintien du pied et
souples au niveau des
orteils pour permettre
un meilleur contrdl
du ballon.

Acheter des
chaussures avec des
crampons adaptés :

les crampons moulés sont
conseillés pour les enfants
de 7-12 ans (fiables,
simples d'utilisation
et peu colteux).

Pour entretenir ses chaussures
de foot et les faire durer plus
longtemps :

+ Les laver aprés chaque match
et entrainement,

* Les sortir du sac pour les laisser
sécher en rentrant & la maison,

+ Les cirer ou les graisser
réguliérement pour assouplir
et entretenir le cuir

s

Et je n'oublie pas
d’adapter ma tenue
en fonction des
conditions
météorologiques
(coupe-vent,gants, bop net,
pantalon s'il fait froid)

_—
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L'art de bien faire ses lacets

Les différentes techniques de lacage:

Pied large Pied étroit Lacage speécial confort

Ce lacage me permel da gagner
an largeur (jo passe mon lacet
dans le point A at le point 1
pour obtenir deux bouts

de taille identique, puis je suis
d'un ¢Oté la direction e 14 5
et de l'autrs, de A & E).

Je passe e lacet dans ous

les ovillots de la chaussure en le
croisant. Ge lagage permat de
maintenir fermement mon talon
el d'assurer un meilleur contact
avec la semelle (;e suig la
direction de 1 & 10. Du point 1

Pour mon confort et ma sécurité, il est indispensable que mes chaussures soient
correctement lacées. Différentes techniques de lacage existent selon la forme du pied.

Cetta technique permet

de supprimer la pression

du lacet sur la langustte de
la chaussurs en le passant
dans tous les caillets sans
le Ccroiger (j@ sus la direction
de1aSetdes AaED.

4 2, le lacet passe en dessous).

C’est bon a savoir
* Pour avoir le pied correctement maintenu, je peux taper le talon sur le sol 2 ou 3 fois avant
de commencer a lacer la chaussure. Je peux aussi passer les lacets autour de la chaussure.

* Pour une meilleure surface de contact avec le ballon, je peux faire un lacage excentré pour
éviter toute géne du noeud ou dissimuler le noeud sous lalanguette a rabat.

Un lagage
bien réalise
ne doit pas marquer
de point de
compression
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L'eau est précieuse

Le saviez-vous ?

Une vaisselle Un bain, Un lave-
a la main, 100 a 200 litres J* vaisselle.
20 a 40 litres 1 20 a 60 litres
Un lave linge, Une douche, Une chasse
60 a 80 litres 20 a 60 litres d'eau,

6 a 12 litres

Petits gestes, grandes économies :

Il est nécessaire de changer ses habitudes de consommation d'eau pour réaliser des
economies trés profitables pour l'envirannement et pour le club. Voici quelques

éco-gestes simples qui vous permettront de réduire votre consommation en eau :

Evitez l'Jne chasse
de laisser d’eau qui fuit
couler I'eau Ne restez pas equivauta un
inutilement quand trop IGASEEE 935?"'39%‘19
vous vous lavez sous la dGUEEY 600 litres d'eau
: Vous réaliserez ainsi par jour!
les malgS une double
: e Surveillez
ecg?g?éiﬁgi?u I'état des ro_binets
Prenez une du club et signalez
douche plutét qu'un les fuites d’eau
bain, vous utiliserez a l'éducateur quand
ainsi, au minimum, trois il yena! Les fuites
fois moins d'eau. d’eau représentent

environ 20 %
de la consommation
domestique.

Un robinet qui fuit engendre une perte de 120 litres d’eau en une journée
(source : ADEME) soit 80 grandes bouteilles d’eau (1,5L)

1E ENVIRONNEMENT SENSIBILISER A LECO-CITOYENNETE



Je reconnais les déchets

Un déchet, c’'est ce qui reste d'un produit lorsqu’il a été consommeé, qu'il n"est plus uti-
lisé ou est abandonné par son propriétaire. On classe les déchets en trois catégories :

Les déchets organiques

lIs sont issus de I'alimentation ou proviennent du jardin : on les appelle
alors « déchets verts ».

Exemple : temps de décomposition d’une peau de banane = 3 a 6 mois

Les déchets recyclables

Le plastique, le verre, le papier, le carton, ... peuvent étre triés et recyclés:
chacun d’'entre eux devra étre déposeé dans un bac spécifique.

Exemple : temps de décomposition d’une bouteille en verre = 4 000 ans

Les déchets toxiques

Les piles, huiles usagées, produits chimiques, médicaments,... doivent
étre amenés en déchéterie ou dans des conteneurs adaptés car ils
peuvent étre nocifs pour I'environnement et pour la santé.

Le saviez-vous ?

La quantité de déchets
est une menace pour
I'environnement, il est

donc indispensable de les
réduire et de les trier pour
les recycler.

L—___’_/ :
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Je respecte mon éducateur

et mes partenaires

Ecouter et garder
le silence lorsque
celui-ci prend
la parole.

Dire « Bonjour »
et « Au revoir »
a mon educateur,

"4

o
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Respecter les éducateurs, c’est :

Interpeller
I'éducateur
ala fin de
sa communication |
en levant

la main.

_

.-'f.

\ Accepter les

décisions prises par

mon éducateur

(ex :composition
d'équipe, choix
tactiques...).

’/’

Respecter ses partenaires, c’est :

Saluer I'ensemble
de ses partenaires
en arrivant a
I'entrainement
ou au match.

o
il
o
¥
—

Ne pas prononcer
de mots grossiers
a leur égard.

THEME FAIR-PLAY

Encourager ses
partenaires quelles
que soient
les situations
(but contre son
camp,passe
ratée etc...).

Ne pas divertir ses
partenaires lorsque |
mon educateur
prend la parole.

RESPECTER TOUS LES ACTEURS DU JEU



La Charte du supporter citoyen

J'encourage et je soutiens mon équipe, dans les
bons mais aussi dans les moins bons moments.

Je respecte I'équipe adverse et ses supporters.

J'accepte sans critique les décisions de I'arbitre.

Je respecte les installations du stade et veille a
jeter mes déchets dans les poubelles adaptées.

Par mon comportement exemplaire en toutes
occasions, je donne une bonne image de mon
club :j’en suis un ambassadeur.

Peu importe |'enjeu, le match est une féte :
les chants et animations sont destinés a apporter
une ambiance chaleureuse, j'y participe.

Les adultes qui m'accompagnent me montrent
I'exemple et me transmettent leur passion
du foot et leurs valeurs de fair-play.

Dans la défaite, je sais reconnaitre le talent
de I'équipe adverse.

Peu importe I'age, la religion, le sexe,
la culture, I'équipe soutenue : les supporters
se rassemblent autour de leur passion
commune : le football.

THEME FAIR-PLAY VALORISER LES BEAUX GESTES ET LES BONNES
PRATIQUES.




Les valeurs de la Fédération Francaise

THEME CULTURE FOOT

de Football -

U6 a
Uu19

Plaisir
Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau

Respect
Respecter l'adversaire
l'arbitre, I'encadrement

Engagement
Engagement du
corps et du coeur

Tolérance
Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

Solidarité
Solidarité du Football Francais
et du sport d'équipe
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APPREHENDER LA DIMENSION COLLECTIVE

DE LACTIVITE 6.103



