PLANNING DE REPRISE

    SENIORS + 18 ANS

  SAISON 2013 – 2014
Lundi 15 Juillet au Mercredi 31 Juillet : Reprise individuelle (footing, gainage et abdos) 6 séances libre

Jeudi 1er Août


Entraînement à 19 h 15 au stade
Vendredi 2 Août

Entraînement à 19 h 15 au stade
Mardi 6 Août


Entraînement à 19 h 15 au stade
Jeudi 8 Août


Entraînement à 19 h 15 au stade

Lundi 12 Août


Entraînement à 19 h 15 au stade

Mardi 13 Août

Entraînement à 19 h 15 au stade

Vendredi 16 Août

Match – Equipe A se déplace à ST MARS LA BRIERE à 19 h 00
Lundi 19 Août


Entraînement à 19 h 15 au stade
Mardi 20 Août

Entraînement à 19 h 15 au stade

Jeudi 22 Août


Match – Equipe A reçoit BOULOIRE à 19 h 30
Samedi 24 Août 

Match – Equipe B (lieu et adversaire à déterminer)
Dimanche 25 Août

Coupe de France – 1er Tour
Lundi 26 Août 

Entraînement à 19 h 15 au stade

Mardi 27 Août

Entraînement à 19 h 15 au stade

Jeudi 29 Août 


Entraînement à 19 h 15 au stade
Vendredi 30 Août

Stage à SILLE PLAGE
Samedi 31 Août

Stage à SILLE PLAGE
?



Match – Equipe B (lieu et horaire à déterminer)
Dimanche 1er Septembre 
Coupe de France – 2nd Tour
Mardi 3 Septembre  

Entraînement à 19 h 15 au stade
Jeudi 5 Septembre

Entraînement à 19 h 15 au stade
Vendredi 6 Septembre
Entraînement à 19 h 15 au stade

Dimanche 8 Septembre 
Championnat
Pour chaque séance, prévoir des chaussures de running ainsi que des chaussures à crampons
Dimitri FRESNEAU 06.51.42.44.89 – Laurent GARNIER 06.21.91.94.61
Consultez les infos du club sur le site : us-vibraye.footeo.com
