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rofil technique
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sible d'analysert objectivement lejeu

de 'équipe adverse €n méme temps forts de son équipe,
qu'on observe,encourage et conseille ses amateur”
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transposable au mon
lorsqu'on n'a pas connai
des forces et faiblesses de

pas €té supervisée en amont - on parle ici
d'un niveau amateut départemental ou
régional-onne la découvre pour ainsi dire
qu'aucoup d'envoi.Une difficulté supplé-
mentaire pour le coach. Car la connaissance
du profil technique, tactique et physique
(voire mental) de l'adversaire peut (doit) lui
permettre d'ajuster éventuellement S€8
choix,son plande jeu,mais aussi de gagner
du temps. En effet, mieux vaut s¢ rendre
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match. Les premiéres minutes d'une rencontre sont l'occasion pour I
Une entame qu'il convient donc de mettre a
et tactique, et composer si nécessaire.
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pourtant,tous ne sont pas co
atraineur a I'ASPTT de

la cellule recrutement,

il convient de ne regar

Extrait du magazine VESTIAIRES (n° 60)

www.vestiai

com

der chez I'adversaire ?

entraineur
profit pour

"D'abord
les points

surtout en

J'adversaire. Et
nvaincus par 1a

avant de rejoin-
est aujourd’hui
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compte rapidement qu€ les deux atta- der "que son équipe (...) Quoi qu'il arrive,
J ce niveau, on ne peut jouer adverse a dessein de l'exploiter, ou alin-
e ﬂ qu'avec les points forts de ses | verse de mettre le doigt sur son point fort
joueurs, clest ce quiferala dif- | pout chercher 2 en limiter l'impact.Dans c¢
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pas demander d nos

s meltre encore un
ifficulté".Ce n'est

tiers peut g'avérer payante dans les pre-
miers instants dela partie.Mais que regar-
der exactement? Clest la question que nous
avons posé aManu Pires,ancien patron de
la formation a 1'0GC Nice, depuis peu
adjoint de gébastien Robertau Red Star FC
(National) : "Je préconise de regarder
d'abord, outrele systeme de jeu, la forme

n sait qu'on ne

liser des choses
t pas faire, SOUS

Photo Le Parisien qu'a partir du moment ouila | efle positionnement du bloc : est-il com-

coaché en CFA,avec Bernard | pactou distendu ? Quelle est la distance
quants axiaux, par exemple, combinent David (actuel directeur du centre de for- entre les lignes ? L'équipe défend-elle bhaut
bien (quand I'un décroche pour solliciter | mation de I'AS Saint-Etienné, Ndlr),que | ou bas ? Ensuite, o1 peuts ‘attacher a
un appui soutien,l'autre prendla profon- vincent Cabin s'est adonné a un décryp- démasquer le joueur le plus influent, clest
deur) que d'en dresser le constat aubout de | tagedujeu adverse (voir par ailleurs).Soit! génémlement celui qui touche le plus de
25 ou 30 minutes lorsque le score ne nous ballons des l'entame dumatch.Et voirs'il
est déja plus favorable... Aussi, il nous >Manu Pires (Red star FC) : y aun ou deux éléments rapides qui pour

"positionnement
entre les lignes,

revient en téte cette confidence de Frédéric
Hantz,qui avait déclaré dans nos colonnes

.14 chaque début de match, pendant 10 influent...'

minutes, je faisl ‘effort de ne regarder que

l'adversaire.Celame permetde voirrapi- | Toujours est-il que certains entraineurs
dement si ce que nous avons observé chez engagés dans Jes divisions inférieures peu
lui se confirme ou pas. Par conséquent, vent étre tentés quand meéme de vouloir
je peux réagir plus mpidementsi pesoin”. | déceler le talon d' Achille de 1'équipe

du bloc, distance
joueur le plus
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raient nous metire €n difficulté a des
postes clés... Dans tous les cas, il s'agit
d'aller a J'essentiel afin de dresser 1'in-
ventaire des principalesforces et fai-
blesses de l'adversaire enun minimum
de temps". Et d'agir!
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Vincent CABIN -

"Je regardaijs le pied faip/e des
défenseyrs centraux.,, "
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(Exemples de réponses 3 apporter
en fonction ¢y bloc adverse

BLOC HAuT

S'il s'avere que I'équipe adverse évolye avec un bloc haut, j|
beut étre intéressant de demander3 Votre meﬂleurfrappeur au
milieu (qualjte dansle jey long), de chercher; jouer rapidement
dans Ia profondeyr (verticalité dqy jew), derriere le dos des
défenseurs, pour les attaquants qui auront Pris soin d'effec.
tuer des appelsen "virgule" afin 4 '‘EviterJe piége dy horsjeu. sur
leplan défensif i faudra prendre garde 3 pe Pasperdre le baljon
trop proche de seg buts !

BLOC COMPACT

Face 3 un bloc compact, quj coulisse bjen coté ballon, ype

solution consiste a le fixer d'un coté bourjouer del'autre (ren-

vVersement de jew afin de profiter del'espace laissé libre cOté

OPPOs€. Mais cely nécessite une bonne qualité d'appel, de

Coordination et de jey long de I3 bart de vos joueurs (voir
0).
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