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Nom de I’action

L'art de bien faire
ses lacets

Thématique

Résumeé de ’action

Qui : Les U6-U9

Quand : Novembre 2015
Quoi : Photocopie distribué aux enfants
Ou : Hall Polyvalent de Bourganeuf

Comment : J'ai utiliser mes chaussures pour effectuer les différentes techniques de lacage
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Nom de I’action

Comment choisir
son equipement

Thématique

Résumeé de ’action

Qui : Les U6-U9

Quand : Novembre 2015
Quoi : Photocopies distribués aux enfants
Ou : Hall Polyvalent de Bourganeuf

Comment : Poser des questions sur l'utilisation d'un type de crampon pour quel type de terrain,
Terrain sec
Terrain gras
Terrain stabilisé
Poser une question sur l'équipement indispensable a la pratique du football a I'entrainement et aux matches




USC BOURGANEUF Novembre -décembre 15 11

Nom de I’action

S'échauffer en
autonomie

Thématique

Résumeé de ’action

Qui : Les U13 (U14-U15)

Quand : Novembre 2015
Quoi : Photocopies distribués aux enfants
Ou : Hall Polyvalent de Bourganeuf

Comment : Responsabiliser un enfant (ou un capitaine temporaire) a un réveil musculaire avant |'entrainement ou la
rencontre sportive du weekend.

L'éducateur propose un réveil musculaire et par mime 1'enfant ou 1'équipe le réalise.

Remarque : les U13 regardent les rencontres des séniors le weekend, ils copient et restituent des gestes de réveille
musculaire,
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Nom de I’action

Connaitre les fautes
a ne pas commettre

Thématique

Résumeé de ’action

Qui : Les Ul11

Quand : Avril 2016
Quoi : Quizz et jeu de role
Ou :Locale stade Bourganeuf
Comment : Explication des fautes sanctionnables et faire la différence entre le coup franc direct et indirect

A l'aide du classeur, un petit quizz avec mise en situation.
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Thématique

Nom de I’action

Connaitre les fautes
a ne pas commettre

Résumeé de ’action

Qui : Les Ul11

Quand : Mai 2016
Quoi : Schéma sur feuille

Ou :Locale stade Bourganeuf

Comment : évaluer les connaissance sur le hors jeu (moyen)
Faire une schéma explicatif sur la notion du hors jeu par un dessin

Faire un quizz imagé sur les hors jeu existant ou non
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