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L’U.S Pontoise Football 
Organise un stage foot de 3 jours les 31 octobre, 02 et 03 Novembre !
Pendant ces 3 jours, votre enfant effectuera des entraînements, des jeux animés, ainsi que des sorties en dehors de l’enceinte du stade ! 

	
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	9h00-9h30

	Accueil
	Accueil.
	Accueil.

	9h30-12h00
	Entraînement et activités ludiques
	Séance Ultimate + Entraînement
	 Bowling
 ( voglans)



	12h00-13h30
	Repas (pique-nique) + jeux de société au chalet.

	Repas (pique-nique)+ jeux de société au chalet
	Repas (pique-nique) 

	13h30-16h30
	      Cinéma
        (pont)
	Séance vélo cross

	       S-FIVE
 (Challes-les-eaux)


Ce stage est ouvert à tous les enfants nés entre 2007 et 2010 licencié(e)s ou non. Nous limitons le stage à 30 enfants, ils seront encadrés par des éducateurs  formés et bénévoles.
Pour les activités, l'encadrement se réserve le droit de modifier les séances du programme si celles-ci ne peuvent pas être pratiquées,
N’attendez pas, inscrivez vite votre enfant ! 
Une participation de 50€  par enfant est demandée.

Règlement :
- Prévoir un pique-nique pour son enfant.

-Prévoir les équipements de footballeur (chaussettes, chaussures, protèges tibia etc...)

-La douche est obligatoire.

-Un goûter sera fourni par le club chaque jours à 16h15.

