7/\> Groupama

()
-
e
(=)
p S
(9=
—
Jg)
(= )
y—
(= &)
=
—_—
s

2023/2024

Union Sportive de Rigny-sur-Arroux

Ecole de football U6/U15
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Rencontre avec

PPN Ryan DOMINGUES

Wi
Son porte-documents a la main, Ryan Domingues a animé sa premiere séance
d'entrainement, le mardi 29 aolt. Le jeune homme connait bien la pelouse des
Varennes pour la fouler en tant que joueur. Par contre, il n'y avait jamais endossé
le réle d'éducateur pour le compte de I'USR. Le responsable de l'école de foot,
Richard Bernard, voit ce renfort d'un bon oeil, avec la perspective d'une montée
en compétences au sein de I'encadrement. Surtout, il sait qu'il pourra compter sur
Ryan a chaque séance. En effet, celui-ci vient de signer un contrat
d'apprentissage a I'US Rigny. Une grande premiére dans l'histoire du club.

Educateur pendant quatre ans au FCG

Depuis quatre ans, il veillait sur les jeunes pousses du FCG. "Je me souviens avoir
commencé lors de ma premiere année au lycée. Je jouais en Ul8 a Gueugnon, et
Geoffray Richelet cherchait des joueurs de notre équipe pour encadrer les plus
petites catégories. A ce moment-la, je n'y avais jamais trop réfléchi. Et puis,
finalement, ca m'a plu, et ca ma conforté dans le choix de mes études”. Direction
le Staps, au Creusot, tout en suivant sa génération U6-U7, devenue U9 la saison
passée. Surtout, il commence a passer ses formations d'éducateur.

Entraineur des U15 et animateur aupres de la section loisir

C'est au moment d'envisager un BPJEPS (brevet professionnel de la Jeunesse, de
'Education populaire et du Sport) que son CV est arrivé sur le bureau du club.
Apres quelques échanges en interne, l'intérét d'un tel apport ne faisait plus guere
de doute. Des effectifs sur la pente ascendante, une équipe Ul5 en construction,
une section loisir qui se développe : le profil de Ryan Domingues collait
parfaitement aux besoins de structuration de 1'USR. ‘Cette nouvelle expérience au
club doit m'apporter de l'assurance. Le fait de rejoindre une petite structure n'est
pas un probléme. Je me sens important. Avoir des responsabilités, ca me plait. Le
dipléme que je prépare est assez large, ce qui me permet de toucher un peu a
tout” Et d'envisager sereinement, la prise de contact avec le groupe loisir, dés ce
jeudi. "Je vais connaitre les différents publics. La, ce sont les vétérans du club. Je
suis curieux de voir ce que cela va donner”.

Surtout, son principal challenge sera d'assurer la relance de l'équipe U15, aidé en
cela par Chewki Mahrez et Benoit Longuet. ‘Sur ce que jai pu voir, le niveau
mapparait correct. Ce qui peut pécher, c'est l'effectif qui parait encore juste. Mais
on va bien travailler” A raison de deux séances par semaine, il y a de quoi faire.

4

Notre engagement

educatif

Santé, citoyenneté, environnement, fair-play, arbitrage, culture foot.. Toutes ses
notions sont au coeur du projet éducatif porté par l'Union Sportive de Rigny-sur-
Arroux. Ainsi, chaque mercredi, de 16 heures a 17 heures, un créneau est consacré
a ces activités, en salle et sur la base du volontariat de ses jeunes licenciés. Aussi,
plus ponctuellement, des ateliers sur le terrain seront également proposés.

Ainsi, notre référente PEF (programme éducatif fédéral) Manuela Oliva a
concocté un programme prévisionnel, ou toutes les catégories d'dge trouveront
des activités adaptées. L'USR poursuivra également son engagement au sein du
dispositif Puissance Foot, qui vise a aborder les principales matiéres scolaires
(francais, maths, histoire-géographie, etc) sous l'angle du football

Surtout, 'USR continue a porter des valeurs d’inclusion, a travers la féte du PEF,
organisée le mercredi 22 mai 2024 en collaboration avec de multiples partenaires
et notamment les Papillons Blancs d'entre Saéne et Loire.

Ce travail continu ont valu a I'USR, 'obtention du prix régional “Club Lieu de Vie”
lors de la saison 2022/2023.

RESPECT  ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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SAISON 2023/2024

Engagement
citoyen

Septembre /
Octobre

Novembre /
Décembre

Janvier / Février Mars / Avril Mai / Juin

U6 / U9

U10/u13

PUISSANCE

04/10 08/11; 29/11
FOOT 4 4 4

07/02 ; 28/02 20/03 ; 17/04 15/05 ; 12/06
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Chaque parent

s'engage a...

e a assurer l'assuiduité de son enfant chaque
mercredi et chaque samedi.

¢ a informer des indisponibilités de son enfant, au
plus tard le mercredi soir via TeamPulse.

e a participer, dans la mesure du possible, au co-
voiturage.

e a ne pas dépasser la main courante lors des
rencontres : respectez I'encadrement !

e a participer, plus largement, a la bonne marche de
I'école de football.

Pour notre
communication
interne,

une seule
application..

|’encadrement

Chewki MAHREZ
Responsahle pole ados

Richard BERNARD
Resp. pdle animation

Lucas BATTAGLIA

Entraineur U9

Adjoint : Ryan DOMINGUES

Ryan DOMINGUES
Entraineur U135

Christophe PRUDENCE
Entraineur U13

Nicolas DEGUIN
Entraineur U11

Adjoint : Valentin BAUJARD

Naserdine AZZ0UZ

Entraineur U7

Adjoint : Aurélien GOLLIARD
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